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AHHOTaLMA

Byn Makamaja KIMMAaTTBIH 63repYY IMapThiHA OalTaHBINTYY asimapAblH, OaamapAblH jKaHa JeH
COONIYTYHYH MYMKYHUY/IYTY UYeKTeNreH aJaMAapOblH OCAIAYYIYTYH IICHUXOJIOTUSIIBIK >KaKTaH
0aaJIOOHYH HETU3r¥ acMeRTUIepu U3WiIneHeT. OCanAyylIyKTYH SMOITMOHAINBIK, KOTHUTUBAWK,
JKYPYM-TYPYMIVK >KaHa COIVAIABIK KOMIIOHEHTTEPH KOMIUIEKCTYY TYpPA® KapamaT. TaHjanraH
TeMaHbIH aKTYaJIAYYIyry KIMMaTTBIK 63repyy/iepre OalaaHbIIIKaH TOOOKeIJUKTEPAUH aTajlraH KalK
TONTOPYHYH IICUXUKANbIK abalblHa >KaHa afaNTallMsIBIKk MYMKYHUYIYKTODYHO TUNTHU3TeH KOl
KBIPAYY TaacUpU MeHEH IIapTTalaT. M3WIfeeHYH alKaTblHa HEru3ru TOOOKEIAUK (aKTOpiopy,
TICUXOJIOTUSIIBIK PEAKIMSUIap >KaHa CTPEeCcCKe TYPYKTYYIVKTY KalbIITAHIBIPDYY MeXaHU3MAEepU
aHBIKTIraH. KIMMAaTTHIH ©3[epyy IMapTTapblHAA asiifapAblH, 6anmapOblH >KaHa OeH COONYIYHYH
MYMKYHUYIYTY YeKTeNreH aJaMAapAbIH OCAIAYYIYTYH a3alTyy MaKCaThIHAA TICUXOJIOTHSIIBIK
KOOIICY3AYKTY KaMCBI3LOOT0 OarbITTaaraH CyHyIITap GepuieT. OUIOHAOMN 37l ICUXOIOTHSUIBIK JKaHa
COIIMAABIK KONJOOHYH, >KapaHAbIK 6MIUM 6epYYHYH HaTBIM>KAIYy CTPATETUsTIaphl CYHYIIITAIAT.

AYKBIY €O3[Op: KIMMATTBIH ©3TOpYIly, NCUXUKANbIK aban, IMCUXONOTUSIIBIK 0aanoo, CTpeccke
TYPYKTYYIYK MEXaHU3MIEPH, ICUXOJIOTUSIIIBIK KOPTOHYY
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Kupumyy

Knumattein e3repymry XXI KbUIBIMIBIH TJIOOQNIBIK Macelecd OOJyIl caHanaT >KaHa KaJKThIH
SKOJIOTUSJIBIK, COLMAIIJIBIK JKaHa MCUXOJOTHSUIBIK KOOICY3AYyTyHa OJYTTYy Taacup TUuruser [6,8].
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OkcTpemanyy aba blpailbl KOPYHYIITOPY — KyprakdbUIblK, CYyY TaIIKbIHbI, aHOMAJIYyy BICBHIK,
abaHbBIH canaThlHBIH Hauyapijalibl »aHa TaOUTbIi KBIPCBIKTap — CTpPecC XKYI'YH KY4oTyll,
THIHUCBI3/IAHYYHYH ©CYIIYHO, IMCUXOJOTHSUIBIK TYPYKTYYJIYKTYH TOMOHJAOIIYHO, OeITUCHU3IUKKE
KaHa eMYypre KOPKyHYY JKapaJiblllIbIHa allblll KeJeT. O3 anjplH4a aJanTalusulaHyy jkaHa KalblObIHA
KeJTYY MYMKYHUYJYKTOPY 4EKTellyy OONroHayKTaH, e3reue ToOOKen ToOyHa asaap, oangap 'kaHa
JI€H COOJYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTeJreH agamaap kuper [11].

AznaM e3YH KOOIICY3, Ke3eMeJJl® »aHa TasHblYTa Ce3Yy YYYH HUYKH PECcypcTapbl >KETHUILICHU3
60roH10, a1t ocain abanra tymet. Ocai agaM SMOUMsIApAbI KYUTYYPeeK OallTaH KeUHPHIL, CTPECCKE
eTe ce3umTai 00s10T. Ka3e ara THIIKBI IAPTTap MEHEH KYpOIIYY JKaHa Oallka ajzaMaap MEHEH o3
apa apakeTTeHYy KbliibIHra TypaT. MpIHIall agaM TYIIYHYKCY3 OOJyn KalyyJaH e 4YeTKe
KarbUlyyJlaH KOPKYI, ©3YHYH CE3UMJIEPH XK€ KETULIKCHIAUKTEPU MEHEH OONyIIyYIeH TapThIHaT.
AWpbIM ydypiapaa ocalayyiayK (DU3MOJIOTHSUIBIK PeakUusiap MEHEH KOILITOJIOT: OyJId4yHJIap.IbIH
YbIHATYYCY, JKYPOK KarblIIbIHBIH JKaHa JE€M alyyHyH Te3[eIld, WYErd-KapblH Cla3MIaphl.
[IcuXO0MOTHSIIBIK OCANIYYIYKTYH TaMbIPhI KOIl yuyp/a Oanaliblk Me3rwire Oapbln Takajaar, aHTKeHU
OLIOJ yuypJa aTa-dHEHUH KOJI100CY KETHUILIIEH, KOProo *aHa KeHYJ Oypyy MyKTa)JIbIKTapbl TOJIYK
KaHaaTTaHABIPbUIOA Kairan yuaypaap 6omnot [4,5].

[cuxonorusuiblK ocanayyiayk — OyJl THILIKBI CTPECCOPIIOPTO KapaTa *KOropy Ce3MMTaNIbIK abajbl
00y, aHAa aJanTalUsUIbIK MYMKYHUYJIYKTOp TOMOHJIOM, e3aJallTUBAYY PeaKIMsuIapAblH naiiia
00J1yy BIKTBIMANIBITHI )KOTOpYIauT [4,11].

[Icuxonorusbik OCaNAYYJIyKTYH HETM3ru aCHeKTUJIEpUHE TOMOHKYJIOP KHpeT:
— SMOIMOHAJIABIK ACTIEKT — THIHUCHI3AHYYHYH aHa OeNTHCU3IUKTHH KYUeIlly, KeJleueK JkaHa Yil-
OYJ6HYH KOONCY3AYyry Y4YYyH KOPKYY, SMOLMOHAIJBIK TYPYKCY3IyK, KOPKyHyuTapra >XOropy
CE3UMTAIJIBIK;

— KOTHUTUBIMK acleKT — KbIp/aasabl 0aajaoo jkaHa YeyuM KaObul alyy >KeHIeMYHYH Oy3yiyily,
KOHYJ TOITOOHYH TOMOH/IOIIY, TOOOKEeIAUKTEepAn OypManan KaObUT allyy, KIMMATTBIK OKYsUIap IbIH
KECeneTTepUH TOJTYK TylryHoee;
— XKYPYM-TYPYMIAYK acHeKT — Kauyy K¢ ITaHUKaJIbIK peakluaiIap, UMIYIbCUBIYY XYPYM-TYypyM,
KaJIMMKH >Kalloo TapTHOWHUH Oy3yiylly, aillaHajarbulapAblH >KapJaMblHA K63 KapaHJbUIbIK;
— COIMANABIK AacleKT — KOJJAOOHYH J>KETHUIINECOUTH, COLMAIABIK O00O0YO0JIOHYYy KOPKYHYYY,
pecypcrapra JKeTyy YeKTeNreH, Yi-0ylenery crpecc ASHI 3 IUHUH oropy oomymry [7,10].

AsnnapabiH, 6angap/IbIH )kaHa JIeH COOMYTYHYH MYMKYHUYJIYTY UEKTEITeH aJaMAap/blH KIMMAaTThIH
e3repylly MapTTapblHIArbl OCAIIYYIyT'yH HCHXOJOTHUIBIK 0aajao0 TeMachl a3bIpKbl T€3 ©3repyll
KaTKaH KOOMJIO eTe aKTyanayy OoioH kamyyaa. KiMMarTelk e3repyyliep KOHTEKCTHHJIETH
ocalyylyk — Oyl agamJblH K€ TONTYH KJIMMATTBIK ©3TepYYJIepAyH Tepc KecerneTTepHUHEH
XKaOBIPKOO KOPKYHYUYH JKOTOpYJIaTKaH (DaKTOPIOPIYH KBIHBIHABICH [6,8].

W3unneenyH 00bEKTUCH — KIMMATTBIK ©3repyYJep MIapThIHIAArbl KalK TONTOPYHYH COIMAJIbIK-
MICUXOJIOTUSUIBIK OCANAYyJIyTy, TakTan aitkanaa Keipreiz Pecybnukacsiabia O o6mycynyH Kapa-
Cyy paitonynagarsl KommyHn3M aiibutblHIA Kadramkad, 1936-kpuinan 0epu UIITEeN Keje KaTKaH
nynaei 6annap yayH Kapa-Cyy artaiibiH saimsl OuiauM 6epyydy MekTen-unrepHarsl [1]. Byn mekren-
MHTEpHAT asulapAblH, asul-aTa-dHEJNEepAWH, OaijapAblH JKaHa J€H COOJYTYHYH MYMKYHUYIYTY
YeKTEJIreH aJaMAapAblH KIMMATThIK ©3repyyJiep IIapThIHIATbl OCAIAYyJlyryHa OalaaHbIIIKaH
Kelreiiepre Ty 60yy/a.

W3unneeHyH rumnoTe3achl — OCAIAYYIyK TOOOKENAUKTEPHH a3alTyy YIYH KIMMATTHIK, COLUAIIBIK
’KaHa TICUXOJIOTHSJIBIK CascaTThl aMKaJbIIITBIPraH KOMIUIEKCTYY BIKMa 3apbUl, all CTPECCKE
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TYPYKTYYJIYKKa, OMIMM OCpYYHYH camaThblHa JKaHa >KaJIlbl )KaKIIbl JKaIloo MapTTapbiHa OH Taacup
TUHATU3ET.

W3unneenyH MakcaTbl — KJIMMATTBIH ©3TOPYIIYHYH KecemneTTepuHe OalIaHbIITYy asuigapblH,
OanmapAblH jKaHa JIGH COOJYTYHYH MYMKYHUYJIYTYy dYektenreH amamuapasiH  (JAMUYA)
TICUXOJIOTHSUIBIK asUTyyIyTYHYH MEXaHU3MJIEPUH HETH3/100, TOOOKENIUK (PaKTOPIOPYH aHBIKTOO
*KaHa OyJ KaJK TONTOpyHa MCHXOJIOTUSIIBIK KOJI00 KOPCOTYY MEHEH aJalTalusiioo OarbITTapbiH
aHbIKTOO [7,9].

N3unneeHyH mpeaMeTH — KIUMATTBIK CTPECCOPJIOPAYH IIapThiHAA (BICBIK TOJKYHIApP, CYY
TAIIKBIHBI, JIEH COOJYKTYH Hauyapialibl, KQAUMKH Kallo0 YOHPOCYHYH Oy3yiyIlry, COIHAIbIK-
SKOHOMUKAJIBIK ~ ©3repyyJiep) asumapiasiH, OamnmapasiH  xkaHa JMUAHBIH  asmyy’nyryHyH
KOPYHYIITOPYHO ICUXOJOTHIIBIK Oaa Oepyy.

Taxxpbliiba kepcoTKoHIO1, U3MIAOOHYH MAaKCaThIHA KETYY YUYYH TOMOHKY MUWJIAETTepAU aTKapyy
3apbLI:

1. KiauMarThlk asimyylyK »aHa SKOJOTHUSIIBIK TICUXOJIOTUSHBI TYIIYHIYPTOH TEOPHUSIIBIK
BIKMaJIap/ibl TAIA00.

2. KnumatTelk cTpeccopiop IIapThlHAA —asiaapAblH, OanmapabiH  skaHa JIMYAHBIH
MICUXOJIOTUSUIBIK TYPYKTYYJIYTYHYH ©3r046IYKTOPYH aHBIKTOO.

3. KnumarTelk e3repyyliepre KaObUIyyUyIyKTy >XOropyjiaTryydy TOOOKENIUK (hakTopiopyH
(conuanabIK, SMOLMOHAIBIK, )KYPYM-TYPYMAYK, KOTHUTUBIUK, (PU3HOIOTUAIIBIK) AHBIKTOO.

4. KiuMmaTThIK KOPKYHY4YTap/bl KaObUI allyy, THIHUCBI3JAHYy ’aHa CTPECC JACHIDIJIM, KOIUHT-
cTpaTerusuiap 00rOHYA CUXOJIOTUSIIBIK IUArHOCTHUKA XKYPry3Yy.

5. Ap KaHAail asyy TONTOPAYH PEAKIMAJIAPBIH CAJBIIITHIPHIN, 5H KPUTHKAIBIK TOOOKEIIUK
30HaJIaPbIH AHBIKTOO.

6. ConmanabIK-D5KOHOMHUKAJIBIK IMIAPTTAPIbIH (KeIeHUMINK, MaalbIMIYyJIyKTyYH TOMOHAYTY,
COIMAIJIBIK 000Y0JIOHYY %k.0.) TaacupuH 6aaoo.

7. KauMarThlK CTPECCTHH QJIbIH allyy, IICUXOJIOTHSUIBIK KOJIZ0O JKaHa aJanTallHsuTbIK
pecypcerapbl KyueTyy OOIOHYA CYHYIITap/bl UILITEI YbITYY.

8. Asuyy TonTopay Koproo 00roHYa MaMJIEKETTHK jkKaHa OmiInM Oepyy MeKeMelepH YUYH HII
OareITTapblH aHBIKTOO [9,11].

Benrunelr ketyydy Hepce, KIMMATTHIK TOOOKEIJAMKTEp IAPThIHIA KOPKYHYUYTApABIH aJJbIH aia
60:k0MOJ10HOOIITY, KbIpAaalabl KO36MeJ1e6HYH KOTrOdyIly, JKalloo IIapTTapbIHBIH Hayapiallbl
’KaHa KaJUMKU 4eWpeHyH Oy3yilylly asiyyilyKTy KydeTeT. AWpbIKYa KJIMMATTBIK KOPKYHydTapra
Kaparta asjap, 6angap xaHa JIMYA sH kopros6oron tontop Oonyn cananaT. byna tomropayx
OMOJIOTHSUTBIK, TICUXOJIOTHSUIBIK JKaHa COLHUANIABIK ©3reYeJYKTepy KIMMATTHIK (aKTOPIOPIYH
TAaCUPHH KYYOTYII, Ac3aaNnTanus KOpKyHy4yH >KOropyjarar.

OmoHAYKTaH ajapJblH asulyyJyTyH IICHXOJIOTHUSJIBIK 0aanoo WIUMHUN H3WIIe6eJepAyH >KaHa
MPAaKTUKAJIBIK WIITHH MaaHWIYy OarbIThl OOJNyn caHamarT jXaHa TOMOHKY ceOenTepleH yiaMm
aKTyaJAyyJIyT'yH TaCTBIKTAWT:

KauMaTThIK KOPKYHYYTApAbIH KYy4Yelly — TJoOalIbIK KIMMATTBIK e3repyyjep Mypaa
OOJDKOJIOHTOHJIOH  BUIIAMBIPAaK KYPYYA®; TaOUTBIM KBIPCHIKTApAbIH (CYyy TALIKBIHBI, KOUKY),
JKCTpEMAIlyy TEMIEpPATypaHblH, Cyy TapTBIUTHITBIHBIH JKaHA  CAHUTAPABIK-TUTUEHAJIBIK
IApTTapAblH  HayapiallbIHBIH OKBIIITHITBI  ©cyyAe. byn dakrtopiop asuyy TONTOpAYH
TICUXOJIOTHSUIBIK abalibIHA TY3[OH-TY3 Taacup 3TeT.
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Crpeccke KOTOpPKY ce3MMTANAbIK — asuiap, Oanpap xana JMYAHBIH ap Oupu asulyyayKTy
KY4OTYY4Y ©3reue MYHO31eMeJIepre 3.

IIcuxoyorusiIbIK  Kecemerrep —  THIHUCBI3JAHYYHYH JKaHa OCJNTHCHU3AMKTHH  ©CYIIY,
SMOLMOHANBIK TYPYKCY3AyK, YWKyHYH Oy3yiylly, AeNpeccHsulblk abanmap, (obusmap xaHa
TpaBMaJaH KUMHUHKH cTpecc Oy3ynyycy. Y3akka CO3yJiraH KIMMAaTTBIK CTpecC amanTalusHBIH
Oy3yJyIIyHa, Kalloo canaTbIHBIH TOMOHOIIYHO jKaHa COLMANBIK HHTErPAIMsIHBIH HayapJiambHa
aJIBII KeJleT.

IIcuxosorusiibik 0227100 BIKMAJAPBIHBIH KETHIICH3 MINTEJIUINN — KJIUMATThIK HU3WII06I1ep
KebOelirenyHe kapabactaH, asap, 6annap >xaHa JIMUAHBIH asnyyayryH NMCHXOJNOTHSIIBIK 06aanoo
TOJIYK YarbUIAbIPBLITaH IMEC.

JAMarHoCTHKAJIBbIK METOAMKAJIAPABIH KaHA NMPOPHIAKTHKAIBIK CHCTEMAJAPAbIH KeTHIICH3
CTAHJAPTTAIITHIPLUILIIGI, aJaNTalUsJaHraH )XapaaMm IIporpaMMasapblHbIH )KaHa BEJOMCTBOJIOP
apaJIbIK KOJIJOO CTPATETUsIIAPbIHBIH YEKTEIYYIYTY.

N3unneeHyH cOLMAIIBIK JKaHA T'YMAHUTAPJbIK MAaHUCU IICUXOJIOTHSIBIK asuIyyJIyKTy TYLIYHYY
apKbUIYy SKCTpEMaJyy OKYsUIap/bIH KeCEeNeTTepUH a3aiTyyra, asulyy TONTOPAYH KOProoCyH >kKaHa
KOOIICY3AYT'YH KaMCBI3ZOOI'0, TYPYKTYYIyK JKaHa aJalTalus IporpaMMaliapblH HINTEI YBITyyTa,
KaJIKTBIH JKalloO CalaThlH KaHa ICUXHUKAIBIK J€H COOJYTYH JKaKUIbIPTYyTra, OLIOHIOW 31
KJIMMATTBIK KOOIICY3AYK Y4OMPOCYH 160 MAMIICKETTHK JKaHA COLIMAIIIBIK CAsICATTBIH HATBIMKATYYIyTyH
YKOTOpyJIaTyyra MyMKYHAYK Oeper [6,10].

Omentun, asnaapabiH, OangapabiH xkaHa JIMYAHBIH NCUXONOTHSUIBIK asIyyJIyr'yH H3WIAO6HYH
aKTyaJIyyJIyry KIMMAaTThIK KOPKYHYUYTapZblH O©CYIIy KaHa aJapJblH MCUXHUKAIBIK J€H COOJyKKa
TUUTU3TEH OJIyTTYy TaacUpd MEHEH mapTTanar. AsulyylyK (akTOpIOpyH aHBIKTOO >KaHa
MICUXOJIOTUSUIBIK 0aa100 KOJIJ00, aJjalTalus kaHa KOproo 60I0HYA HaThIIDKaIyy yapanap/abl HIITel
YBITYyTa MAapT TY36T. by 0arsIT 3KOIOTHSUIBIK ICUXOJIOTUSHBIH, COLIUABIK UILITHH, MEAUIIMHAHBIH,
NeIaroruKaHbIH )KaHa MaMJIEKeTTUK OallkapyyHYH MaaHuwiyy Oeisryry 6omyn cananat. KinuMaTTsik
e3repyyJiep IMCHUXOJOTUSJIBIK CTpecc Oyiarbl KaTapbl Kypd peakuusuiapibl (IIaHUKA, KOPKYY,
JI€30pUEHTALMsS), y3aKKa CO3YJraH SKOJOTHSUIBIK CTPECCTU (BICHIK, CYYy TapThIIITHIIBI), TaOUTbIN
KBIPCBIKTAp/1aH KUHUHKU TPaBMaJbIK peaKIMsUIapabl xKaHa IKOKbKAATaTYbUIBIKThl — IJIAHETaHbIH
’KaHa jKeKe KaIlOOHYH KeJIeUeTH YUYH ThIHUCBI3JaHyyHY JKaparart.

AsgapiblH NCUXOJIOTHSUIBIK asuTyyJIyTy COLUAJIBIK-KOHOMUKANBIK YEKTOOIepre KeOYpeeK TyII
6omyy, 6anmapra xaHa ynarairangapra O0JroH KOOIKEPUYMINK, PECypcTapra *KeTYYHYH YeKTeNUIIN
MeHEeH KydeiT. Hermsrm ToOokenguk ¢(akTopaopyHa TEHAEPIUK TEHCHU3INK, «YH-OyleHyH
CaK4YbICB) POITY, KOTOPKY SMOIIMOHAIABIK JKYK JKaHa KPU3UC HIAPTHIH/AA TpaBMaTH3alUs KOPKYHYTY
kuper. Hatelibkama TeIHUCHI3AaHYy Oy3yinyycy, JAempeccHs, SMOLIMOHAIABIK KYHYN KeTYy,
TpaBMaJiaH KHMMHKHA CTPECC aHa KbIpJaanabl CyObEKTUBIYY KO36MOJIJOOHYH TOMOHIOUTY
Oaiikanar.

bangapna sMonusHBI XK6Hre calyy KOeHIAyMAepY TOJIYK KajlbllTaHa €K, KpUTUKAJIBIK O KYTYPTYY
Hayap ’KaHa YOHAOPro Ke3 KapaHIbLIbIK )KOropy OOJITOHAYKTaH, ailjlaHa-4eipeery e3repyynepre
e3reue ce3uMTan OomymaT. Asapaa Kopkyynap, goOusiiap, yUKyHYH Oy3yiyuly, KYpyM-TypyM
perpeccuschl, OKYyyAarbl >XETHILIKCHIUKTEPAUH TOMOHIOLly, COMAaTHU3allus »KaHa TpaBMalaH
KUIUUHKH CTpecC maiaa 00Iyiry MyMKYH.

JMYA  xiIMMAaTTBIK ~ KOPKYHy4YTapJa  KbIMMBUIABIH  YEKTEJHINM, KOMMYHHUKALMAATbI
KbIMBIHUBLUIBIKTAP, aJaNTallMsUIaHraH MaajbIMaTThIH JKETHILCU3WIU KaHa >kaOayynapra Ke3
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KapaHABUIBIK ceOenTyy e3reue asuryy 6omymat. CTpeccke O0ITOH peakIusuIapaa ThIHICHI3IaHyYHYH
OCYIIly, QJICBI3IBIK CE3MMH, KOONCY3IYKTYH Oy3yiylly, COIHMAaJIbIK OOOJIOHYY (WU3O0JISIHS),
KOI'HUTHUBAUK KaHa SMOIIUOHAJIABIK a6aJ'I)II)IH HaydapJjiambl Oaiikamar.

Asanmap Y4YYH aJanTauusiiblk pecypcTapra IMO3UTUBAYY KONMHI-CTPATETHsap, COLMAJABIK
OaiijaHpIITApra TasHyy >KaHa >KOTOPKY AMIIATUS ACHIDIM KUPHI, TYPYKTYYJIYKTy >KOropyJiarar.
bannapna Herusru anantanus GakTopy — MaaHWIYY YOHIOPIYH KOJI00CY JKaHa KOOTICY3 YeHPOHYH
Oounyy; OIOH, apT-Tepanus KaHa TONTYK BIKMaJsap HATBIKAILYY.
JIMYA yuyH UHHIUMBUAYAIABIK BbIKMa 3apbUl: JKEKE OJBaKyallus IUIAHJAPbl, JKETKUIUKTYY
UHPPACTPYKTYpa, KOIITOOUY agamaap, KOTHUTUBIUK KaHa CEHCOPAYK KOJIJ00.

W3nunneene TOMOHKY BIKMalap KOJAOHYJIY: aTalblH agaOusATTapAbl KaHa ITyOJUKAIHSIIAp.IbI
TaJJJ00, MaajbIMaTTbl HUPETTee, MYHe31eMe Oepyy, CTpyKTypajaHraH HWHTEpBbIO, 0aikoo,
MICUXOJUarHOCTUKAJIBIK TECTTEpP, TPaBMAaJbIK TaXXphIOaHBl TajaA00, JKalIOO YeHPecyH >jKaHa
KETKWIIUKTYY pecypcTapibl 0aanoo. DMOIMOHANIBIK peakuusiapAbl (TBIHUCHI3AAaHYY, KODPKYY,
CTpecc), KOTHUTHBIUK (PyHKIUsUIapabl (TOOOKENIUKTH 0aalio0, KOPKYHYUTY aH/I00), )KYPYM-TYPyM
peakiusIapblH  (Kauyy, NaHHMKa, [e30praHu3alusl), COLMAJAbIK KOJJ0O0 JCHIDIJIMH JKaHa
aJanTalusyIbIK pecypcTap/bl 6aanoo asiyyJlyK MEHEH UILTOOHYH HaThIMKaIyyJIyT'yH apTThIparT.

[Ncuxonorusuiblk 0aalOOHYH HETH3TH ACIEKTHJIEPH TOOOKEITUK IEHIIIIHH JKaHA TCHUXHKAIBIK
abanpl aHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€preH KOMIUIEKCTYY bIKManap/bl KAMTBIMT:

1. luaenocmukanvix bacvimmap:

- DMOIMOHAIIBIK Y6HPO — THIHUCHI3AAHYY, KOPKYY, CTPECC TYPYKTYYIYTY;

- KorautuBauk 4eiipe — TOOOKEIIUKTH TYIIYHYY, YSUUM KaObLI alyy;

- KypyM-TypyMayk deiipe — dKCTpeMallyy KbIpJaangapaa apakeTTepArH aIeKBaTTyyIyTy;

- ConanabIK pecypcTap — KOJJOOHYH O0JTyIly, )KapiaMra *KeTKUIUKTYYIYK;

- AJanTanyusuIbIK MYMKYHUYJYKTOp — KBIHBIHYBUIBIKTApTa bIHTAMIAIIYY, KOIUHT-CTpaTeTusIap.

2. Kenupu Kon0oHynean vikmanap:

- HHTEPBBIO )KaHA MACKTEUIYY;

- peanayy e MOJEI/IereH mapTTapaa 0aikoo;

- ICUXOMETPHSUTBIK TECTTEP (THIHUCKI3IaHYY, IEIPECCHS, CTPECC TYPYKTYYIYTY IIKaJalaphl);

- ’KaII00 KbIP/IAaJIbIH TaII00;

- alllaHa-4elpeHY >kaHa pecypcTap/asl 0aanoo.

Konmoo xaHa agantaiysiHbIH HATHIKATYy CHCTEMAaIapblH TY3YY KJIMMAaTTHIK YaKbIPBIKTApra KapaTa
KOOMJYH TYPYKTYYJYTYH jKaHa TICUXUKAJIBIK JIEH COONYKTY KaMCBI3JJOOHYH HETHU3TH IIApTHI OOIYTI
caHaunar.

[1cuXOMOTHSIIBIK KONIOOHYH HETU3TH OarbITTaphl:

Hnousuoyanovik yapanrap — SMOIMOHANIBIK KOHTO Callyy KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY, KPU3HUCTHK
’KaHa KOHCYJIbTAIUSIIBIK KOJI00, KOPKYY JKaHa THIHUCHI3JaHYy MEHEH UIITOO, KEKE TYPYKTYYIyKTY
OeKeM/100;

Tonmyk uapanap — asnaap Y4YH TPEHUHTAEP, Oangap YIYH KOPPEKIHUIIBIK-OHYKTYPYYUY cabakrap,
JAMYA y4yH KOJI00 TTporpammaiapsl, Yi-0yJiesep MEHEH NICUX0arapTyy HIITEpH;
Viowmypyyuynyk-coyuanovik uapanap — KETKWIHKTYY HHPPACTPYKTypaHbl TYy3YY, KaJIKTHI
KIIMMATTBIK KOPKYHyUYTapJa apakeTTeHYYTe YHPOTYY, dpTe 3CKEePTYY CHUCTEMalapblH OHYKTYPYY,
BEJOMCTBOJIOP apaJibIK KbI3MATTAIITHIK [5,8,9].

W xy3yHIe® WHIWBUIYAIABIK KOJI00, KOTHUTHUBIUK-OMXEBUOPAIABIK TEpanus, KPU3UCTUK
KOHCYJIbTallMsl, AMOLIMOHAIJBIK JKOHr® callyy jKaHa CTpecC TYpPYKTYylayry OOIOHYa OKYTYyY
kongonynay. OmoHAOH 3Je 63 apa jkapJaM TONTopy, asujaap kaHa yi-Oyne Gopbopiopy, Oangap



Eepasus uzuideenepy aubiK #ypHabl, 2025, N23(3) 40

Y4YH OHYKTYpPYYUY KaHa Tepanusuibik cadaktap, IMYAHBIH yKyKTapblH KOPTroo KaHa KOIITOO UILIKE
ambIpbuLabl. CHcTeManyy bIKMa KaTapbl 3pT€ 3CKEPTYY KbI3MaTTapblH ©HYKTYPYY, JKETKHIUKTYY
yelipe TYy3Yy, ©3reue KelpAaajnfapla apakeTTEHYYre OKYyTyy >aHa ICHUXOJIOTHSUIBIK arapryy
IIporpaMMasapbiH KUPTru3yy XKYpry3yiny.

JKbIiBIHTHIKTAN aiTKaHAa, KIMMATTBIH ©3TePYINY MapThIHA asuaap, 0anaap xana JIMYA sH asnyy
KaJIK TONTOPY OONym caHanar. AJapIblH MCUXOJOTHSUIBIK asuTyyJIyTy OHONOTHSUIBIK, COLUAJIBIK
KaHa SKOHOMHKAJIBIK (DAKTOPIOpAYyH aMKaibllbl MeHeH maprraiar. [lcuxonorusubik 6aanoo
KIMMATTBIK CTPECCOPJIOP THIHYCHI3JAHYYHY, JAEMPECCUSHBI, AJICBHI3/IBIK CE3MMHUH, COLHUAIBIK
M3OJISIIUSIHBL J)KaHa CTPECCTH KYUYOTOPYH KOpCeTeT, alipblkua pecypcTap jKaHa KOJJO00 YKETHILCH3
6onronno. ©3 yOarbiHma 6aanoo ne3afanTtalis KOPKYHYYYH AaHBIKTAll, HATBIIKaIyy KOJI00
yapajapblH UIITEN YbITyyra MyMKYHAYK OepeT. Jlnarnoctuka, mpouiakTHKa jkaHa aJanTalusHbl
KAMTBITAH KOMIUIEKCTYY bIKMa KIUMATTBIK ©3TOpYYJiep KY4YereH IIapTTa ICUXHKAIBIK
KBIPTATYbUIBIKTHI KaMCBI3JOOHYH HETH3TH MapThl Oosyn caHanat. [ICHXOJOTUsIIBIK THarHOCTUKA
TOMTOP/IyH aIaNTalUsATa AP BITBIH )KaHA MYMKYH OOJITOH KECENETTEPUH aHBIKTOO/I0 YeUyYy4dy pOJib
OWHOWUT. AsuimapabiH, OanmapasiH skaHa JIMUYAHBIH KOpronOoOroHIyryH peanayy ©0aajioo
TOOOKEIIUK NIEHIIIJIICPUH TaK aHBIKTOOTO, asTyyJIyKTYH MEXaHU3MJICPUH auyyra jkaHa aTalbiH
aJanTanys YapajapblHbIH 3apbUIIBITBIH HETU3[06re MapT Ty3eT. [ICUXUKaJblK JEH COOJyKKa,
COLMANIBIK KOProoro, TYPYKTyy HH(ppacTpyKTypara >xaHa OwiauM Oepyyre HHBECTHLIHSIAD
KJIMMATTBIK KPU3HUCKE KapIllbl KOOMIYH TyPYKTYYJIYK CTPAaTEerHsChIHBIH HETU3TH 3JIEMEHTTEPH 00Tyl
caHamart.
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AHHOTaUAa

B cTaThe pacCMaTPUBAIOTCSA MICUXOJIOTUUECKUE aCIIEKTHI OIIEHKU YPOBHSI YS3BUMOCTH >KEHINVH, TeTeMn
U JIWL, C OTPAaHUYEHHBIMM BO3MOSKHOCTSIMM 370poBbsi (OB3) K yCIOBUAM HU3MeEHEHUS KIMMATa,
BKJIIOYasl 9MOIIMOHANIbHbIe, KOTHUTUBHBIE, [I0BefleHYeCKYe U COllalbHble KOMIIOHEHTEI YSI3BUMOCTH.
ARTYaIbHOCTh BBIODAHHOIM Te€MbI M IPAaKTHUYeCKasl I[eHHOCTh CTAThbM 3aKIIOYAeTCs B MCCIeIOBaHUHN
0CO0EHHOCTEeN KIMMaTUUYECKUX DUCKOB, OKA3bIBAIOIIMX KOMIUIEKCHOE BJIMSHME Ha IICUXHUYECKOe
COCTOSIHUE U afjallTallMIOHHbIE BO3MOKHOCTH YKa3aHHEIX rpynil. [IpoaHany3upoBaHbl (PaKTOPEI pUCKa,
IICUXOJIOTUYECKME peaKIUMu W MeXaHU3Mbl (DOPMUPOBAHUSI CTPECCOYCTOMYUBOCTH. J[laHBI
PEROMEHAIINY 10 COBEPIIIEHCTBOBAHUIO Mep 0€30I1aCHOCTY 1 3aIUITIEHHOCTY YSI3BUMOCTH SKeHIIH,
merert u qwmil ¢ OB3 K VCIOBUAM UM3MEHEHHs KIMMaTa [ BeNeHWs 0JIaromoyuyHoMn
JKU3HEeSITeIbHOCTH, OIIpeNeNIeHbl CTPAaTerWy IICUXOJIOTUYECKOM M COIWANbHON TOMIEPIKKU U
IPOKAAHCKOT0 00pa30BaHUSI.

KinroueBble cnoBa: U3MeHeHUe KJIIMMaTa, IICMXHWYECKOe€ COCTOSAHHE, IICMXOJIOTMYeCKasd OIl€HKa,
MeXaHV3MbI CTPECCOYCTOﬁHHBOCTH, IICUXOJIOTYEeCKasd 3allliTa
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Abstract

This article examines the psychological aspects of assessing the vulnerability of women, children, and
individuals with disabilities to climate change, including the emotional, cognitive, behavioral, and social
components of vulnerability. The relevance of the topic and the practical value of the article lie in its
exploration of the characteristics of climate risks that have a complex impact on the mental state and
adaptive capacity of these groups. Risk factors, psychological reactions, and mechanisms for developing
resilience are analyzed. Recommendations are provided for improving safety and security measures to
protect women, children, and individuals with disabilities from climate change, enabling them to lead
successful lives, and strategies for psychological and social support and civic education are identified.

Keywords: climate change, mental state, psychological assessment, stress resistance mechanisms,
psychological defense
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